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DEINE IDENTITÄT

«UNSERE IDENTITÄT, ALSO WAS WIR ÜBER UNS SELBST DENKEN, BESTIMMT, WIE WIR 
LEBEN. WENN WIR SO ÜBER UNS DENKEN, WIE GOTT ÜBER UNS DENKT, KÖNNEN 

WIR AUSLEBEN, WOZU UNS GOTT GESCHAFFEN HAT.»

Monatsziel
• Entdecke, was Gott über dich denkt
• Entdecke, dass du bedingungslos geliebt bist
• Entdecke, wer du bist in Christus

Monatsbuch
• Zu gut, um wahr zu sein? – Silvan Carabin
• Buchzusammenfassung

TNT
• Woche 1 

Teachings 
• Identität – Silvan Carabin
• Sohn- und Tochterschaft – Silvan Carabin
• Geboren zu herrschen – Matthias Truttmann
• Vaterherz Gottes – Matthias Truttmann

Workbook
• Beantworte die Fragen in deinem Workbook

Wöchentliches Update
• Das wöchentliche Update lesen

Treffen
• Melde dich an, wenn du teilnimmst

«IDENTITÄT»
SEPTEMBER
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Fasse das Buch in deinen Worten auf ca. ¼ Seite zusammen:

Beantworte folgende Fragen:

1. Was bedeutet für dich Gnade?

2. Was hast du über Identität gelernt?

3. Wie siehst du deinen himmlischen Vater?

Bearbeite die Fragen
Schreibe zu jedem Teaching, das du diesen Monat gehört hast, zwei Punkte heraus, die dich angesprochen haben:

Identität – Silvan Carabin

1.

2.

Sohn- und Tochterschaft – Silvan Carabin

1.

2.
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Geboren zu herrschen – Matthias Truttmann

1.

2.

Vaterherz Gottes – Matthias Truttmann

1.

2.

Wie kannst du das Gehörte/Gelesene in deinem Alltag anwenden?

Kreuze an, wie du dich einschätzt:

Leistungsdenken   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   bedingungslos geliebt

Leistungsdenken:  Ich muss etwas dafür tun, dass ich geliebt bin.
Bedingungslos geliebt:  Ich bin geliebt, ohne etwas dafür tun zu müssen.

Wie möchtest du mehr und mehr bewusst als Tochter / Sohn Gottes leben?



10 | SLA Online Workbook

Hast du Gnade als Geschenk angenommen, damit es das Fundament deines Lebens bilden 
kann (vgl. Römer 5, 2)? 
Falls nicht, was hindert dich daran? Wie kannst du dies mehr und mehr tun?

Tipp:  Du kannst dich für ein SOZO anmelden (sozo.fcgaarau.ch),  
 um mehr und mehr in Freiheit zu kommen.

Bist du dir bewusst, dass dich dein himmlischer Vater jeden Moment deines Lebens liebt?

Wie kannst du mehr und mehr in diesem Bewusstsein leben?

Was ist dir in diesem Monat bzgl. deiner Gerechtigkeit neu bewusst geworden?

Schreibe 5 Dinge auf, die deine Identität ausmachen:
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

«Wenn wir nicht so von uns denken, wie Gott von uns denkt,  
berauben wir uns unserer Zukunft.»

«Achte auf deine Gedanken, denn sie werden zu Worten.
Achte auf deine Worte, denn sie werden zu Handlungen.

Achte auf deine Handlungen, denn sie werden zu Gewohnheiten.
Achte auf deine Gewohnheiten, denn sie werden dein Charakter.

Achte auf deinen Charakter, denn er wird dein Schicksal.»
Talmud (ein bedeutendes Schriftwerk im Judentum)

 

«Denn wie er in seiner Seele berechnend denkt, so ist er.» Sprüche 23, 7 (SCH2000)

Wie denkst du von dir? Wenn deine Gedanken zu Wirklichkeit werden, möchtest du  
weiterhin so weiterdenken, wie bisher?
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In welchen Bereichen deines Lebens möchtest du beginnen anders zu denken  
(Busse zu tun)?
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DU BIST EIN KÖNIGSKIND

«WAS UNS AUSZEICHNET IST NICHT WAS WIR TUN, SONDERN WER WIR SIND. WIR 
SIND SÖHNE UND TÖCHTER VON GOTT, UNSEREM VATER. AUS DIESEM BEWUSSTSEIN 

ZU LEBEN, VERÄNDERT DEIN GANZES LEBEN.»

Monatsziel
• Umdenken: vom Bettler zum Königskind 
• Entdecke deine königliche Identität
• Entdecke deine Autorität

Monatsbuch
• Eine Frage der Ehre (1/2) – Kris Vallotton

TNT
• Woche 2

Teachings
• Liebe Gottes – Silvan Carabin
• Auswirkungen vom Tod Jesu – Silvan Carabin
• Kraft der Worte – Matthias Truttmann

Workbook
• Beantworte die Fragen in deinem Workbook

Wöchentliches Update
• Das wöchentliche Update lesen

Treffen
• Melde dich an, wenn du teilnimmst

«IDENTITÄT 2»
OKTOBER
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Bearbeite die Fragen
Schreibe zu jedem Teaching, das du diesen Monat gehört hast, zwei Punkte heraus, die dich angesprochen haben:

Liebe Gottes  – Silvan Carabin

1.

2.

Auswirkungen vom Tod Jesu – Silvan Carabin 

1.

2.

Kraft der Worte – Matthias Truttmann

1.

2.

Wie kannst du das Gehörte/Gelesene in deinem Alltag anwenden?

«Aber ihr seid anders, denn ihr seid ein auserwähltes Volk. Ihr seid eine könig-
liche Priesterschaft, Gottes heiliges Volk, sein persönliches Eigentum. So seid ihr 

ein lebendiges Beispiel für die Güte Gottes, denn er hat euch aus der Finsternis in 
sein wunderbares Licht gerufen.» 

1. Petrus 2,9 NLB

Aus Liebe heraus arbeiten und nicht arbeiten, um geliebt zu werden.

1. Was denkst du, ist der Unterschied?
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2. Wie entscheidet unsere Sicht über Gott und über uns selber, ob wir aus Gnade oder aus dem Gesetz heraus leben?

3. Wie geht es dir in deiner Beziehung mit Gott? Arbeitest du für Liebe oder aus Liebe?

Ein Hauptunterschied zwischen aus Liebe heraus «arbeiten» und nicht «arbeiten»,  
um geliebt zu werden, ist dein Motiv.
Was ist also dein Motiv, um etwas zu tun?

1. Ich denke, dass wenn ich nichts tue, Gott mich nicht liebt.
2. Ich denke, dass wenn ich etwas tue, Gott mich mehr liebt.
3. Ich weiss, dass ich bedingungslos geliebt bin und darum will ich etwas für ihn tun.

Solange wir arbeiten, um geliebt zu werden, 
haben wir noch nicht komplett erfahren, dass Gott uns bedingungslos liebt.

Bitte Gott, dir mit seiner bedingungslosen Liebe zu begegnen. 
Nimm dir Zeit, entspann dich, und lass dich von seiner Liebe erfüllen. 
Was hat Gott dir offenbart? Was hast du erlebt?

Mach den Test im Buch (ganz hinten im Buch) «Eine Frage der Ehre».
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Schreibe 5 Wahrheiten über dich auf, die dir neu bewusst geworden sind und deklariere 
diese mindestens einmal am Tag über deinem Leben:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Deine Worte haben Kraft:
«Tod und Leben sind in der Gewalt der Zunge, und wer sie liebt,  

wird ihre Frucht essen.» 
Sprüche18,21 (ELB)

Was möchtest du an deinem Reden ändern, auf Grund von diesem Bibelvers?
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«DEINE AUTORITÄT ENTDECKEN»

«UNTER EINER VOLLMACHT/AUTORITÄT (VON LAT. PLENIPOTENTIA) VERSTEHT MAN 
DIE DURCH EIN RECHTSGESCHÄFT BEGRÜNDETE VERTRETUNGSMACHT. UNS IST 

VOLLMACHT GEGEBEN UND WIR VERTRETEN GOTT AUF ERDEN.»

Monatsziel
• Entdecken, dass du Autorität hast
• Deiner Autorität bewusst sein

Monatsbuch
• Eine Frage der Ehre (2/2) – Kris Vallotton
• Buchzusammenfassung

TNT
• Woche 3 

Teachings
• Autorität  – Silvan Carabin
• Autorität I – Matthias Truttmann
• Autorität II – Matthias Truttmann

Workbook
• Beantworte die Fragen in deinem Workbook

Wöchentliches Update
• Das wöchentliche Update lesen

Treffen
• Melde dich an, wenn du teilnimmst

«AUTORITÄT»
NOVEMBER
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Fasse das Buch in deinen Worten auf ca. 1/4 Seite zusammen:

Beantworte folgende Fragen:
1. Was hast du über deine königliche Identität gelernt?

2. Welches Thema des Buches hat dich neben deiner Identität angesprochen und warum?

3. Welche drei Kernaussagen nimmst du aus diesem Buch mit?

 »

 »

 »  
 

Bearbeite die Fragen
Schreibe zu jedem Teaching, das du diesen Monat gehört hast, zwei Punkte heraus, die dich angesprochen haben:

Autorität  – Silvan Carabin

1.

2.

Autorität II – Matthias Truttmann

1.

2.

Autorität I – Matthias Truttmann

1.

2.
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Wie kannst du das Gehörte/Gelesene in deinem Alltag anwenden?

Was verstehst du unter dem Begriff «Autorität»?

Was möchtest du auf Grund des Gehörten/Gelesenen neues erleben?

In welchen Bereichen deines Lebens wünschst du dir Durchbruch?
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Anwendung: 
Setze in diesem Monat ganz bewusst himmlische Lösungen in Situationen frei.  
Wenn dir z.B. jemand von einer unmöglich zu lösenden Situation berichtet, dann setz dort 
mit deinen kraftvollen Worten Durchbruch frei.

Was ist passiert?

Wie ist es dir dabei gegangen?

Anwendung: 
Versuche jemanden zu finden, der ungleichlange Beine hat. Wenn du jemand gefunden 
hast, dann befiel dem Bein herauszuwachsen. 

Was ist passiert?

Wie ist es dir dabei gegangen?
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In welchen Bereichen deines Lebens möchtest du ganz bewusst in deiner  
himmlischen Autorität laufen?

In welchem Verhältnis steht die Autorität, die dir gegeben ist,  
mit einer Verantwortung, die dir gegeben ist? 
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«DEINE AUTORITÄT AUSLEBEN»

«JESUS BETETE: ‹WIE IM HIMMEL, SO AUF ERDEN“› WIR ALLE SIND BERUFEN, DEN 
HIMMEL AUF DIE ERDE ZU BRINGEN UND DAS KÖNIGREICH GOTTES SICHTBAR WER-

DEN ZU LASSEN, DURCH DIE AUTORITÄT, DIE UNS GEGEBEN IST.»

Monatsziel
• Lerne den Himmel auf die Erde zu bringen

Monatsbuch
• Und der Himmel bricht herein – Bill Johnson
• Buchzusammenfassung

TNT
• Woche 4 

Teachings
• Feuer fällt auf Opfer – Silvan Carabin
• Himmel freisetzen in dir – aus dir – Silvan Carabin
• Überwinde deine Angst – Silvan Carabin

Workbook
• Beantworte die Fragen in deinem Workbook

Wöchentliches Update
• Das wöchentliche Update lesen

Treffen
• Melde dich an, wenn du teilnimmst

«AUTORITÄT 2»
DEZEMBER
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Fasse das Buch in deinen Worten auf ca. 1/4 Seite zusammen:

Welche 3 Punkte nimmst du aus diesem Buch mit:

1. 

2. 

3. 

 

Bearbeite die Fragen
Schreibe zu jedem Teaching, das du diesen Monat gehört hast, zwei Punkte heraus, die dich angesprochen haben:

Feuer fällt auf Opfer – Silvan Carabin

1.

2.

Himmel freisetzen in dir – aus dir – Silvan Carabin

1.

2.

Überwinde deine Angst – Silvan Carabin

1.

2.
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Wie kannst du das Gehörte/Gelesene in deinem Alltag anwenden?

Deine Worte haben Kraft. Wo gibt es Bereiche in deinem Leben,  
in denen du ganz bewusst anders reden möchtest, weil deine Worte Kraft haben?

Was sprichst du alles über dich selbst aus? Beginne dir eine Liste mit Deklarationen  
zu machen, die du jeden Morgen über dir aussprichst.
Hier ein Beispiel:
1. Meine Gebete sind kraftvoll und wirksam (2 Kor 5:21; Jak 5:16b).
2. Gott versorgt mich in allen Dingen (Phi 4:19).
3. Ich bin der Sünde gestorben und habe eine siegreiche DNA in mir (Röm 6:11; Röm 5:17).
4. Ich lebe in göttlicher Gesundheit (Jes 53:3-5; Psalm 103:1–5).
5. Ich lebe unter einem übernatürlichen Schutz (Psalm 91, Heb 8:6).
6. Ich lebe in guten und gesunden Beziehungen (Luk 2:52).
7. Ich bringe konstant Gottesbegegnungen zu anderen Leuten (Mk 16:17–18; Apg 3:6).
8. In Jesus bin ich 100 % geliebt und würdig um jeden Segen zu empfangen (Kol 1:12–15).

Mach deine eigene Liste:

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  
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Anwendung: 
Rede diesen Monat ganz bewusst zu deinen Problemen.  
Sag ihnen wie/dass sie sich lösen sollen. Beobachte, was passiert.

Frage dich konkret: 
• Wie redest du über deine Gemeinde? 
• Wie redest du über andere Gemeinden in deiner Stadt?
• Wie redest du über deine Leiter?
• Wie redest du über Personen, die du leitest?

Gebrauchst du deine Worte, damit in diesen Bereichen Leben entsteht, oder nicht?

Autorität ist eine Frucht von Intimität. Wie möchtest du deine Intimität mit Gott fördern?

Anmwendung: 
Eine gute Möglichkeit ist es, wenn du dir pro Tag 10 Minuten einplanst, wo du die  
Gegenwart Gottes geniesst und offen bist, von ihm zu hören. Mach das diesen Monat.

Wie ist es dir dabei gegangen?

Was hast du erlebt?

Tipp: Plane dir jeden Tag ein Zeitfenster von mind. 20 Minuten ein, um zu soaken, Bibel zu lesen, zu beten etc.. Das hilft 
dir, um mehr und mehr einen Lebensstil daraus entstehen zu lassen.
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Welche Angst möchtest du überwinden?

Wie wilst du das tun?

TU ES!
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«NATÜRLICH ÜBERNATÜRLICH»

«NATÜRLICH ÜBERNATÜRLICH ZU LEBEN IST UNSERE BESTIMMUNG. 
JEDER VON UNS IST BERUFEN, DEN HIMMEL AUF DIE ERDE ZU BRINGEN UND EIN 

KRAFTVOLLES LEBEN ZU LEBEN.»

Monatsziel
• Natürlich in Heilung laufen
• Natürlich in Prophetie laufen

Monatsbuch
• Basistraining für den prophetischen Dienst – Kris Vallotton
• Prophetisch Dienen 1 Handbuch – FCG Aarau
• Optional: Der Risiko Faktor – Kevin und Chad Dedmon
• Optional: Alle können prophetisch reden – Steve Thompson

TNT
• Woche 5

Teachings
• Prophetie 1 – Ruth Truttmann
• Prophetie 2 – Ruth Truttmann
• Prophetie 3 – Ruth Truttmann
• Heilung 1 – Silvan Carabin
• Heilung 2 – Silvan Carabin

Workbook
• Beantworte die Fragen in deinem Workbook

Wöchentliches Update
• Das wöchentliche Update lesen

Treffen
• Melde dich an, wenn du teilnimmst

ÜBERNATÜRLICH»
«NATÜRLICHJANUAR
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Bearbeite die Fragen
Schreibe zu jedem Teaching, das du diesen Monat gehört hast, zwei Punkte heraus, die dich angesprochen haben:

Prophetie 1 – Ruth Truttmann

1.

2.

Prophetie 2 – Ruth Truttmann

1.

2.

Prophetie 3 – Ruth Truttmann

1.

2.

Heilung 1 – Silvan Carabin 

1.

2.

Heilung 2 – Silvan Carabin

1.

2.

Wie kannst du das Gehörte/Gelesene in deinem Alltag anwenden?

Um natürlich übernatürlich zu leben, müssen wir Risiken eingehen. Ohne Risiko erleben wir 
nichts… 
Wo möchtest du diesen Monat ganz bewusst Risiken eingehen?
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In welchem Bereich deines Lebens möchtest du dich zu etwas überwinden,  
das du dich noch nicht getraut hast?

Was hast du erlebt, als du Risiken eingegangen bist?

«Furcht ist nicht in der Liebe, sondern die vollkommene Liebe  
treibt die Furcht aus.» 

1. Johannes 4,18 a

Anwendung: 
Lass dich erfüllen von der Liebe Gottes. Wenn du das tust, wirst du merken, wie Angst und 
Furcht aus deinem Leben weicht. Nimm dir diesen Monat jeden Tag Zeit, dich mit der Liebe 
Gottes und seinem Geist zu füllen. 

Was hast du erlebt?

In welchen Bereichen deines Lebens ist Furcht gewichen?

Anwendung: 
Wenn du etwas für Sein Königreich tun möchtest, aber Angst und Furcht dich ergreift, 
dann sprich diesen Vers über dich aus! 

«Der Gottlose flieht, auch wenn niemand ihn jagt;  
der Gerechte aber ist furchtlos wie ein junger Löwe.» 

Sprüche 28,1
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Anwendung: 
Schreibe Zeugnisse auf, wo du übernatürliche Dinge mit Gott erlebt hast (Heilungen, Pro-
phetien etc.). Nimm dies als Anstoss, diesen Monat noch mehr zu erleben, denn was Gott 
einmal getan hat, will er immer wider tun! 

«Das Zeugnis Jesu ist der Geist prophetischer Rede.» 
Offenbarung 19,10b

Anwendung: 
Lege dir zudem eine Art Kartei an, mit all deinen Prophetien, die du erhalten hast und lies 
sie in regelmässigen Abständen durch.

Wo hast du diesen Monat Angst überwunden und bist Risiken eingegangen?

Bist du entspannt, wenn du für kranke Leute betest oder nicht?  
Wenn nicht, was hindert dich?

Je entspannter wir sind, desto mehr 
wird der Heilige Geist durch uns fliessen…
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«KULTUR DER EHRE»

«DIE KULTUR DER EHRE BILDET DAS FUNDAMENT FÜR EINE ERWECKUNG, DIE NIE 
AUFHÖRT. DIE KULTUR DER EHRE BEFÄHIGT UNS, EINE ÜBERNATÜRLICHE UMGEBUNG 

AUFRECHT ZU ERHALTEN.»

Monatsziel
• In die Kultur der Ehre eintauchen
• Zu ehrenden Personen werden

Monatsbuch
• Kultur der Ehre - Danny Silk
• Buchzusammenfassung

• Optional: Lass deine Liebe an – Danny Silk
• Optional: Liebe mit Erziehung und Vision – Danny Silk

TNT
• Woche 6

Teachings
• Manipulation/Kontrolle 1 – Lisette Carabin
• Manipulation/Kontrolle 2 – Ruth Truttmann
• Kultur der Ehre – Sabina Rohr

Workbook
• Beantworte die Fragen in deinem Workbook

Wöchentliches Update
• Das wöchentliche Update lesen

Treffen
• Melde dich an, wenn du teilnimmst

«KULTUR DER EHRE»
FEBRUAR
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Fasse das Buch in deinen Worten auf ca. 1/4 Seite zusammen:

Beantworte folgende Fragen:
1. Warum ist es so wichtig, in einer Kultur der Ehre zu leben?

2. Was bedeutet für dich «Ehre»?

3. Was hat dich am meisten angesprochen in diesem Buch?

 

Bearbeite die Fragen
Schreibe zu jedem Teaching, das du diesen Monat gehört hast, zwei Punkte heraus, die dich angesprochen haben:

Manipulation/Kontrolle 1 – Lisette Carabin

1.

2.

Manipulation/Kontrolle 2 – Ruth Truttmann

1.

2.

Kultur der Ehre – Sabina Rohr

1.

2.
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Wie kannst du das Gehörte/Gelesene in deinem Alltag anwenden?

Was bedeutet «Ehre» für dich?

Wie kannst du andere Personen ehren?

Was bedeutet es für dich, in einer Kultur der Ehre zu leben?

Wo fällt es dir leicht, Leute zu ehren?
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Wo fällt es dir schwer, Leute zu ehren?

Schreibe auf, wie viel Ehre (1-10) du für die folgenden Gruppen hast:
  

 für dich selbst 

 für deinen Ehepartner  

  für deine Eltern 

 für deine Kinder 

 für deine Leiter 

 für Personen, die du leitest 

 für Gemeindeleiter anderer Gemeinden in deiner Stadt 

 für die Regierung in deinem Land 

….was für Schlüsse ziehst du daraus?

«Ehre ist der Wunsch und die Fähigkeit,  
die Herrlichkeit in anderen Personen zu sehen»  

Paul Manwaring

 
Was sagt dir das?

Wie kannst du in deinem Leben beginnen, Leute zu ehren?
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Wie kannst du im Speziellen Leute ehren, bei denen es dir schwer fällt, sie zu ehren?

Wie kannst du dir Leute zu ehren, zu einem Lebensstil machen?

Inwiefern besteht ein Zusammenhang zwischen deiner Identität und deiner Möglichkeit, 
Leute zu ehren?

Anwendung: 
Bitte Gott, dass du in Leuten sehen kannst, was er in ihnen sieht. So ist es einfach,  
Leute zu ehren.
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«INTIMITÄT MIT GOTT»

«UNSERE ERSTE PRIORITÄT IM LEBEN IST SEINE GEGENWART. EIN ÜBERNATÜRLICHER 
LEBENSSTIL IST DIE FRUCHT VON INTIMITÄT MIT GOTT.»

Monatsziel
• Entwickle Intimität mit deinem himmlischen Vater

Monatsbuch
• Persönliches Krafttraining im Herrn – Bill Johnson
• Buchzusammenfassung

• Optional: Gott sucht Freunde – Silvan Carabin
• Optional: Öffne mir die Augen, Herr – Gary Oates
• Optional: Gottes Angesicht sehen – Bill Johnson
• Optional: Den Himmel aufschliessen – Kevin Dedmon

TNT
• Woche 7 

Teachings
• Gary Oates 1
• Gary Oates 2
• Gary Oates 3
• Gary Oates 4
• Gary Oates 5
• Gary Oates 6
• Freunde 1 – Jutta Zeindler
• Freunde 2 – Jutta Zeindler

Workbook
• Beantworte die Fragen in deinem Workbook

Wöchentliches Update
• Das wöchentliche Update lesen

Treffen
• Melde dich an, wenn du teilnimmst

«INTIMITÄT»
MÄRZ
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Fasse das Buch in deinen Worten auf ca. 1/4 Seite zusammen:

Beantworte folgende Fragen:
1. Welche zwei Punkte aus dem Buch willst du konkret umsetzen?

2. Welches Thema hat dich speziell angesprochen?

3. Schreibe dein Lieblingszitat aus dem Buch:

Bearbeite die Fragen
Schreibe zu jedem Teaching, das du diesen Monat gehört hast, zwei Punkte heraus, die dich angesprochen haben:

Gary Oates 1

1.

2.

Gary Oates 2

1.

2.

Gary Oates 3

1.

2.

Gary Oates 4

1.

2.

Gary Oates 5

1.

2.

Gary Oates 6

1.

2.

Freunde 1 – Jutta Zeindler

1.

2.

Freunde 2 – Jutta Zeindler

1.

2.
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Wie kannst du das Gehörte/Gelesene in deinem Alltag anwenden?

Was sagt dir das griechische Wort «yada»?

Wie würdest du deine Beziehung zu Gott beschreiben?

Wo möchtest du Durchbruch erleben, in deiner Beziehung zu Gott?

Was kannst du unternehmen, um intimer zu werden mit Gott?
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Wie erlebst du die Gegenwart Gottes in deinem Leben?

Überlege dir, was du in der Beziehung mit Gott erleben möchtest?

Wie sind deine Anbetungszeiten ausserhalb der Gemeinde?

Was hindert dich, mehr und mehr in die Gegenwart Gottes einzutauchen?

Wie ist dein Gebetsleben? Ist es ein Monolog, oder ein Dialog?

Betest du die ganze Zeit zu Gott, oder nimmst du dir auch Zeit,  
um einfach in der Gegenwart Gottes zu ruhen?
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Was sagt dir der Bibelvers:  
«Sei still und erkenne, dass ich Gott bin» (Psalm 46,10)?

Anwendung: 
Nimm dir diesen Monat speziell Zeit, um «still zu sein» und Gott zu erkennen (yada).

Was sagt dir der Begiff «Soaking»? 
Hier eine kurze Erklärung:
«Soaking» ist ein englischer Begriff und meint wörtlich übersetzt so viel wie «einweichen, aufsaugen, durchnässen, 
durchtränken», so wie ein trockener Schwamm, der für längere Zeit ins Wasser gelegt, durchnässt wird und sich voll-
saugt.

Anwendung: 
Nimm dir in diesem Monat jeden Tag mindestens fünf Minuten Zeit, um in der Gegenwart 
Gottes zu «soaken».

Was hast du dabei erlebt?
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«DAS KÖNIGREICH GOTTES»

«DENN DAS REICH GOTTES IST NICHT ESSEN UND TRINKEN, 
SONDERN GERECHTIGKEIT UND FRIEDE UND FREUDE IN DEM HEILIGEN GEIST.» 

RÖMER 14,17

Monatsziel
• Beginne im Königreichsdenken zu denken

Monatsbuch
• Neues Denken, neue Vollmacht – Bill Johnson
• Buchzusammenfassung

• Optional: Die Königsherrschaft Gottes – Myles Munroe

TNT
• Woche 8

Teachings
• Königreich – Matthias Truttmann
• König Jesus – Matthias Truttmann
• Königreich Gottes – Matthias Truttmann
• Königreich Gottes ist nahe – Silvan Carabin

Workbook
• Beantworte die Fragen in deinem Workbook

Wöchentliches Update
• Das wöchentliche Update lesen

Treffen
• Melde dich an, wenn du teilnimmst

«KÖNIGREICH»
APRIL
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Fasse das Buch in deinen Worten auf ca. 1/4 Seite zusammen:

Schreibe 3 Dinge auf, die du mitnimmst (2–4 Sätze):

1. 

2. 

3. 

 

Bearbeite die Fragen
Schreibe zu jedem Teaching, das du diesen Monat gehört hast, zwei Punkte heraus, die dich angesprochen haben:

Königreich – Matthias Truttmann

1.

2.

König Jesus – Matthias Truttmann

1.

2.

Königreich Gottes - Matthias Truttmann

1.

2.

Königreich Gottes ist nahe – Silvan Carabin

1.

2.
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Wie kannst du das Gehörte/Gelesene in deinem Alltag anwenden?

Schreibe auf, was du über das Königreich Gottes gelernt hast?

Wie funktioniert das Königreich?

Welchen Platz haben wir in diesem Königreich?

Wie verändert sich deine Sicht über dich und über deine Umstände,  
wenn du beginnst aus der Königreichs Perspektive zu sehen?
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Was sagt dir der Vers Matthäus 4,17: «Seit der Zeit fing Jesus an zu predigen:  
Tut Busse, denn das Himmelreich ist nahe herbeigekommen!»?

Wie verbindest du den Vers aus Mt 6,10 mit dem Königreich Gottes? «Dein Reich komme. 
Dein Wille geschehe wie im Himmel so auf Erden.»

Wie hoffnungsvoll ist deine Sicht (1-10) auf die folgenden Bereiche?

 Gesundheit/Heilung 

 Finanzen/Versorgung  

  Erfüllung deiner Träume 

 Zeichen und Wunder geschehen in deinem Leben 

 Dein Einfluss auf die Firma, in der du arbeitest 

 Erfüllung deiner Gebete 

An jenen Orten, wo du keine «10» schreiben konntest, woran liegt es?
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Im Königreich Gottes gibt es für jedes Problem eine Lösung.  
Wie kannst du «Busse tun», also deine Gedanken erneuern,  
damit du erfüllt wirst mit neuer Hoffnung in diesen Bereichen?

An folgenden «5 roten Bereichen» können wir feststellen, wenn wir noch nicht in Übereinstimmung mit dem 
Königreich Gottes denken. Dies dient nicht als Anklage, wo du noch nicht perfekt bist, sondern als Ermuti-
gung, mehr und mehr ganz in Übereinstimmung mit Gott zu denken:

1. Einsamkeit / den Wunsch sich zu isolieren
2. Mangelndes Selbstwertgefühl
3. In Frustration leben
4. Sich abgelehnt fühlen
5. Sich überwältigt / kraftlos fühlen

Das sind wie rote Warnflaggen, die dich zum Umdenken alarmieren sollten, wann immer sie sich in deinem 
Leben zeigen.

Findest du dich in einem oder mehreren dieser Bereiche wieder?

Warum fühlst du dich so? Finde heraus, wo du noch nicht in  
Übereinstimmung mit Gott denkst.

Anwendung: 
Ersetze die Gedanken, die nicht in Übereinstimmung sind mit Wahrheiten Gottes, 
die dir der Heilige Geist aufzeigt.
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«LEBEN IM KÖNIGREICH»

«DENN DAS REICH GOTTES STEHT NICHT IN WORTEN, SONDERN IN KRAFT.» 
1. KORINTHER 4,20

Monatsziel
• Lebe das Königreichsdenken aus

Monatsbuch
• Übernatürlich evangelisieren – Chris Overstreet
• Buchzusammenfassung

Teachings
• Gegenwart Gottes –Silvan Carabin
• Freiheit – Simon Schwegler
• Potential – Matthias Truttmann
• Seven Mountains – Ruth Truttmann
• Lebenstil im Königreich – Matthias Truttmann

Workbook
• Beantworte die Fragen in deinem Workbook

Wöchentliches Update
• Das wöchentliche Update lesen
• Teaching (nur in Englisch) Seven Mountains:  

http://www.7culturalmountains.org/

Treffen
• Melde dich an, wenn du teilnimmst

 

KÖNIGREICH»
«LEBEN IMMAI
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Fasse das Buch in deinen Worten auf ca. 1/4 Seite zusammen:

Beantworte folgende Fragen:
1. Schreibe 3 Dinge auf, die das Buch «mit dir gemacht hat»:

2. Was hast du zum Thema „Ehren“ in Bezug auf Evangelisation gelernt?

3. Schreibe deine 2 Lieblingszitate aus dem Buch:

Bearbeite die Fragen
Schreibe zu jedem Teaching, das du diesen Monat gehört hast, zwei Punkte heraus, die dich angesprochen haben:

Gegenwart Gottes –Silvan Carabin

1.

2.

Freiheit – Simon Schwegler

1.

2.

Potential – Matthias Truttmann

1.

2.

Seven Mountains – Ruth Truttmann 

1.

2.

Lebenstil im Königreich – Matthias Truttmann

1.

2.
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Wie kannst du das Gehörte/Gelesene in deinem Alltag anwenden?

In welchen Bereichen deines Lebens möchtest du neu beginnen,  
aus der Königreichs Perspektive zu leben?

Wo erscheinen dir deine Probleme grösser als Gottes Möglichkeit, sie zu lösen?

Wie kannst du dies ändern?

Wie möchtest du, dass dein Leben in 15 Jahren aussieht?
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Von was träumst du? Was möchtest du mal tun?

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10. 

Mit Gott ist nichts unmöglich! Wie kannst du beginnen, diese Träume auszuleben?

Wo möchtest du sehen, dass die Realität vom Königreich Gottes in  
dein Leben/deine Umstände hereinbricht?

Was kannst du tun, damit dies geschieht?
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Anwendung: 
«Einatmen – ausatmen». So lebt es sich im Königreich Gottes: Lass dich zu Hause mit seiner 
Gegenwart füllen und lass seine Gegenwart überall wo du hingehst, aus dir fliessen.

Anwendung: 
Überall wo du hingehst, kannst du den Himmel auf die Erde bringen. In welchem Bereich 
von deinem Leben möchtest du neue Risiken eingehen, um dies zu tun?

Anwendung: 
Über dir ist immer ein offener Himmel! Was löst das in dir aus?

Anwendung: 
Bete für mindestens eine fremde Person, damit sie geheilt wird.

Anwendung: 
Prophezeie über einer fremden Person und zeige ihr die Perspektive Gottes über ihrem 
Leben auf.
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